Scenariusz indywidualnych zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych

Pozegnanie Zimy

Miejsce zajeé: Dom rodzinny dziecka.
Data: ................

Godzina rozpoczecia zajeé: 13:30

Czas trwania: 70 minut

Prowadzaca zajecia: Justyna Karolak Uczestnik zaje¢ : dziecko 13 LAT

Cele:

Budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa

Budowanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem.
Stymulowanie zmystow, tj. wzroku, stuchu, wechu i dotyku.
Usprawnianie matej motoryki

Rozbudzanie ekspresji plastycznej i muzycznej inspirowanej zima.

Cele operacyjne zajec:

Dziecko:

postrzega proponowane bodzce zimowe reagujac emocjonalnie na stworzony klimat zajec,
co wyraza swoim zachowaniem,

uczestniczy w zajeciach, poddajac si¢ wskazanym przez nauczyciela aktywno$ciom,
wspotdziala podczas dzialan plastycznych akceptujac 1 podejmujac proponowanag przez

nauczyciela aktywnos¢, zamalowuje palcami i stempluje arkusz papieru,

Formy pracy: indywidualna

Metody pracy:

stymulacja polisensoryczna
elementy muzykoterapii

terapia przez dzialania plastyczne

Pomoce dydaktyczne:

kominek zapachowy,
Swieczka,

piasek, krem do masazu,
biate przescieradto,

$nieg (pocigty biaty papier)
biaty papier,

16d,



e zapach migtowy,

e nagranie muzyki: uwrazliwiajacej, aktywizujacej z piosenkami zimowymi oraz
relaksacyjnej,

e odtwarzacz CD,

e lampa ultrafioletowa

e kula dyskotekowa

e przybory do malowania: farby w barwach zimowych, wiosennych, stemple, pedzel.

e Miseczki, kasza manna.
Przebieg zajec:

1. Zapalenie kominka zapachowego — zapach migtowy.

2. Masowanie dtoni dziecka kremem do masazu.

3. Masowanie stop piaskiem suchym, mokrym, cieptym i zimnym z dodatkiem kostek lodu a
nastepnie wycieranie stop recznikiem oraz masowanie ich kremem do masazu.

4. Krotkie opowiadanie o danej porze roku i pozegnaniu zimy.

5. Zabawa muzyczna przy piosence ,,Zima”

6. Stymulacja zmystu wzroku poprzez obserwacj¢ padajacego $niegu przy piosence ,,Syp nam
$niezku biaty” oraz kuli dyskotekowej przypominajacej zblizanie si¢ wiosny.

7. Zaktadanie na glowe dziecka biatej chusty — nauczyciel obserwuje reakcje dziecka i $cigga
chuste z jego glowy.

8. Spotkanie z zywiotem — obserwacja oraz dotykanie lodu, ktory jest §liski, zimny, mokry
potaczone z zabawa muzyczng przy piosence ,,Mroz”

9. Prace porzadkowe po stymulacji polisensorycznej przy muzyce relaksacyjne;.

10. Wpigcie stolika do zaje¢ usprawniajacych prace dloni. Nauczyciel wylewa do miseczki
zielone farby, nastgpnie razem z dzieckiem miesza je pedzlem.

11. Z pomocg nauczyciela dziecko zanurza w farbie palce i zamalowuje arkusz papieru.

12. Nauczyciel przygotowuje réznorodne stemple oraz pojemnik z bialg farbg.

13. Wiytarcie rak chusteczkami nawilzajgcymi.

14. 7 pomoca nauczyciela dziecko zanurza w farbie stemple i stempluje wczesniej zamalowany
na zielono arkusz papieru.

15. Dokonczenie pracy pt. ,,Pozegnanie zimy” poprzez obsypanie powstatego obrazka przez
dziecko kasza manng (z pomocg nauczyciela).

16. Prezentacja pracy dziecka. Nauczyciel pokazuje prace ,,Pozegnanie zimy” i zawiesza ja na
wystawie. Stara si¢ przyciagna¢ uwage dziecka

17. Umycie rak, posprzatanie stolika przy muzyce relaksacyjnej.

18.Pozegnanie - Gaszenie przez nauczyciela lampki zapachowej — poinformowanie o koncu zajec.



