Komunikowanie sie- Co zamiast mowy?

Cztowiek z natury jest istotng spoteczng, stworzong do zycia z innymi, ale takze
zalezng od innych. W kontaktach z otoczeniem podejmuje wiele dziatan, a wiele z nich opiera
si¢ na kontaktowaniu, w tym komunikowaniu. W naturalny sposéb spekieniu tego kryterium

stuzy mowa- narzedzie do komunikacji.

Mowienie to ztozony proces, ktory rozwija si¢ samoistnie od pierwszych dni zycia
dziecka, ktore przechodzac przez poszczegolne stadia rozwoju nabywa umiejetnosci zard6wno

odbierania jak i nadawania mowy.

Mowa w duzej mierze wptywa na catoksztalt rozwoju cztowieka, na jego istnienie w
swiecie, kontakt z drugim cztowiekiem. Jest nosnikiem informacji, pozwala uwydatni¢

SIEBIE i swoje JA w §wiecie.

Czasem najwazniejszym celem staje si¢ rozwijanie mowy u dziecka. Mam na mysli
mowe werbalng (stowna). Ale czy wypowiadane slowa to jedyny sposdb komunikacji? Mamy
przeciez znaki drogowe, sygnalizacje S$wietlng, gesty uprzejmosciowe, ktore takze sa
nos$nikiem informacji i stuzag komunikowaniu. Dlaczego zatem, jesli mowa werbalna nie
rozwija si¢ nie da¢ dziecku innego narzedzia do komunikacji? Czy nie jest tak, ze to my
méwigcy, mamy problem z pogodzeniem si¢ z mowg wspomagajaca, bo dla nas jest ona
trudna, niezrozumiata, czgsto musimy uczy¢ si¢ jej od podstaw. Dzieje si¢ tak poniewaz
mowa werbalna rozwinela si¢ u nas w sposdb samoistny, naturalny. Moze warto da¢ dziecku
mozliwos¢ komunikowania si¢ w najbardziej naturalny dla niego sposob. Zaakceptujmy, ze

jest to mimika, gest, symbole(AAC).

Komunikacja alternatywna, to sposob porozumiewania si¢ zastepujacy catkowicie

mowe werbalng.

Komunikacja wspomagajaca to wszystkie sposoby, dzigki ktorym mowa dzwigkowa

jest bardziej zrozumiata.

MIMIKA, czyli okre$lony uktad twarzy, ruchy ust, gatek ocznych, policzkow, ktore
na pozor mimowolne, nie sg pozbawione intencji, co wigcej moga by¢ nosnikiem wielu
cennych informacji. Czgsto zglebiona analiza sytuacyjna zachowan, wielogodzinna

obserwacja, pozwalajg porzadkowaé okreslone ruchy i nada¢ im znaczenie komunikatu,



poprzez ktory osoba postugujaca si¢ tg formg komunikacji, probuje nawigza¢ z nami kontakt,

a czesto takze przekaza¢ informacje.

GESTY to niewerbalne sygnaly plynace z catego ciala, ktore po nadaniu im znaczenia
stajg si¢ nosnikiem informacji i sposobem porozumiewania z otoczeniem. Ujednolicone i

ustandaryzowane systemy oparte na gestach to jezyk migowy, Makaton i1 system fonogestow.

SYMBOLE (AAC) to znaki ikoniczne, ktore odpowiadajg rzeczywistym
przedmiotom, nazwom czynnosci, okresleniom. Stuzg do tworzenia tablic komunikacyjnych.

Nalezg do nich symbole PCS, Piktogramy, Symbole Blissa i Mowik.
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