Koncepcja rozwoju intelektualnego wedtug Jeana Piageta —
stadium sensoryczno-motoryczne.

Zdaniem Piageta rozwdj opiera sie na ciggtym tworzeniu nowych struktur poznawczych (schematéw),
ktore warunkujg przystosowanie sie do otoczenia. Piaget ujat je w okresy i stadia. Celem nauczyciela
pracujacego z osobami z gtebokg niepetnosprawnoscig intelektualng powinno by¢ wspomaganie
uczestnika zaje¢ w przechodzeniu przez kolejne okresy i stadia rozwojowe. Powinien wiec stawiaé go
w sytuacjach, ktére zmuszajgc go do samodzielnej aktywnosci umystowej prowokujg do coraz lepszej
organizacji wiasnych doswiadczen.

Asymilacja to zrozumienie i przyswajanie nowych doswiadczen przez wtgczanie ich do istniejgcych
struktur. Dziecko/osoba dorosta potrafi radzi¢ sobie w nowej sytuacji za pomocg nabytych
umiejetnosci/struktur poznawczych. Przystosowuje sie do Srodowiska poprzez reakcje adekwatne

do sytuacji. Schematy posredniczg miedzy bodZcem a reakcjg i majg charakter motoryczny.
Motywacja do dziatania rodzi sie w odpowiedzi na zaburzenia rdwnowagi funkcjonujgcych struktur

i wyraza sie poprzez przeorganizowanie struktur juz istniejgcych badz powstanie nowych. Zadanie
nauczyciela polega nie tylko na wzmacnianiu wtasciwych zachowan, ale przede wszystkim

na wzbudzeniu zaciekawienia. Manipulujac otoczeniem poprzez wprowadzanie nawet najmniejszych
zmian/modyfikacji wprowadza podopiecznego w stan poznawczej nieréwnowagi. Wazne,

by dziatania te byty wtasciwe dla stadium i okresu rozwoju, w jakim on sie znajduje. Jednak podane
przez Piageta przedziaty wiekowe okreslajgce okresy i stadia nie powinny by¢ istotne dla specjalistow
pracujgcych z osobami z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualng. Odnoszg sie one do dzieci

w normie rozwojowej, u ktérych rowniez obserwuje sie dos¢ duze odchylenia. Podane przez Piageta
normy wiekowe zostaty prawie we wszystkich przypadkach obnizone. Najistotniejsze jest zrozumienie
logiki stadialnosci (sekwencji nastepujgcych po sobie stadidw). Niektdre z tez postawionych

przez Piageta zostaty potem zweryfikowane, np. pojawienie sie funkcji symbolicznej wyrazajgcej sie
w pieciu obszarach: obszary umystowe, nasladownictwo odroczone, mowa, zabawa symboliczna,
rysunek dziecka.

Ale: w przypadku osdb z gtebokg niepetnosprawnoscig intelektualng strefa najblizszego rozwoju
wystepuje tylko w niektdrych obszarach, w innych w ogéle jej nie ma. Zachowania znajdujace sie

w SNR nie wymagajg statej pomocy innych. U wiekszosci oséb z gtebokg niepetnosprawnoscia
intelektualng nie da sie w ogodle zdiagnozowaé SNR — nie korzystajg swiadomie z pomocy. Uczymy
poprzez catkowitg podpowiedz fizyczng (czesto bez swiadomej zgody dziecka na wspdlne dziatanie),
np. regularne wysadzanie przy nauce kontrolowania potrzeb fizjologicznych.

OKRES SENSORYCZNO-MOTORYCZNY
(rozwdj jest zalezny od mozliwosci motorycznych)

STADIUM | — stadium odruchdw i ruchéw spontanicznych (0 — 1 miesiac zycia)
e (¢wiczenie wrodzonych, fizjologicznych odruchéw

e odruchy takie jak np. ssanie... s3 modyfikowane (bardziej ptynne, rytmiczne — dziecko uczy sie
kontrolowa¢ odruch ssania réwniez w kontakcie z przedmiotami)



e brak ruchéw dowolnych

cel pracy: wykonanie jakiegokolwiek ruchu dowolnego niebedacego reakcjg odruchowa
(przekroczenie stadium I)

Kolejnos¢ opanowania ruchéw wtasnego ciata nie jest przypadkowa — wyznaczajg jg dwa prawa:
prawo nastepstwa ruchu cefalokaudalnego (gtowa — dét do nég) i prawo nastepstwa ruchu
proksymodystalnego (ruchy w poblizu osi ciata: staw barkowy, tokciowy... — peryferyjne czesci).

Jako pierwsza pojawia sie kontrola miesni w obrebie glowy.

Skupiamy sie na twarzy — masaz twarzy, masaz wewnetrzny jamy ustnej, stymulacja wzroku i ruchow
gatek ocznych.

Pierwszg zauwazalng zmiang bedzie wokalizacja pozwalajgca na interpretacje emocji. Modulacja
wskazuje na kontrole nad miesniami ust i jezyka (Il stadium).

Dziecko wodzi wzrokiem najpierw w linii poziomej, potem pionowej, ukosnej i po okregu. (Jesli
dziecko nie patrzy na przedmiot nalezy wspoméc go dzwiekiem, potem — bez dZzwieku nalezy wrécic
do ekspozycji samego przedmiotu. Jesli ma trudnosci ze sledzeniem przedmiotu po kole: najpierw
mate koto, potem duze.)

Przygladanie sie przedmiotom swiadczy o wejsciu w stadium Il.

Potem pojawi sie kontrola w obrebie szyi.

Cwiczenie odruchéw

Postep: odruchy coraz silniejsze, o wiekszym zasiegu. Natomiast samo wygaszanie odruchow
bez pojawienia sie zachowan dowolnych bedzie swiadczyto o regresie.

Odruchy (schematy sensoryczno-motoryczne) stajg sie coraz bardziej precyzyjne.

Stymulacja wielozmystowa
Nie nalezy przesadzi¢ ze stymulacja.
Jedynie odruchowa reakcja na stymulacje.

Odruchy.

Od urodzenia niektére bodzce wzbudzajg zainteresowanie (odruch orientacyjny), a inne sg odrzucane
(odruch obronny).

Odruch obronny
- najwczesniejsza posta¢ uwagi negatywnej,
- pobudzenie i reakcje w postaci np. zamkniecia oczu wskutek nadmiernej stymulacji fizyczne;j.

Odruch orientacyjny

- najwczesniejsza posta¢ uwagi pozytywnej

- reakcja na kazdy nowy bodziec pojawiajgcy sie w znanym juz otoczeniu
- odruch ,co-to-takiego”

Habituacja — wygasanie odruchu orientacyjnego

- najprostsza forma uczenia sie wystepujgcy na wszystkich pietrach uktadu nerwowego

- nie wystepuje u wszystkich w stadium |

- prowadzi do wyeliminowania bezuzytecznych reakcji i zauwazeniu informacji istotnych z punktu
widzenia potrzeb



Habituacja zachodzi, gdy istotny z puntu widzenia dziecka bodziec z powodu wielkokrotnych
powtdrzen staje sie obojetny, odruch orientacyjny wtedy maleje, az w koricu wygasa (im stabszy
bodziec i bardziej staty, tym szybciej dochodzi do efektu habituacji). Aby znéw stat sie istotnym

w celu wywotania reakcji orientacyjnej nalezy skojarzy¢ sie go z innym bodzcem o doniostym

dla danej osoby znaczeniu (bodZzcem warunkowym). Majac na uwadze to zjawisko przy okazji kazdej
stymulacji powinnismy wprowadza¢ modyfikacje, by znany bodziec — stat sie nowym. Tym samym
staje sie on atrakcyjny i pobudza do reakcji, do skupienia uwagi, uczenia sie (wywotujemy odruch
orientacyjny).

Przebieg habituacji informuje nas o stanie neurologicznym i rozwoju intelektualnym dziecka. Im
krocej dziecko poswieca uwage znanemu bodzcowi, im dtuzej nowemu, tym wyzszy jest jego iloraz
inteligenciji.

Maria Piszczek biorgc pod uwage powstawanie, przebieg i dynamike wygasania odruchu
orientacyjnego wywotanego przez rézne neutralne bodzce wyodrebnia wsrdd dzieci gteboko
uposledzonych umystowo dwie grupy osob:

1 grupa 0s6b

- u ktérych wielokrotna ekspozycja nowych bodzcow nie wywotuje odruchu orientacyjnego,

- lub, u ktérych odruch pojawia sie po czasie, jest staby i wygasa,

- pasywnych, ktérym w ogdle nie interesujg sie otoczeniem, sg obojetne na bodzce.

Cel pracy:

- dostarczanie intensywnych i uporzagdkowanych doznan cielesnych wyzwalajgcych sSwiadomos¢ ciata,
- stosowanie masazu, podczas ktérego przemiennie wystepuje rozluznienie i napinanie ciafa

2 grupa oséb

- z nasilong dynamika poznawczg, ktédrym w poznawanie swiata uniemozliwiajg uszkodzone narzedzia
poznawcze

- u ktérych bodzce neutralne wywotujg odruch orientacyjny, ale pobudzenie dtugo zalega i odruch
wygasa dopiero po wielu ekspozycjach bodzca albo nie wygasa w ogodle

- 2yjg w chaotycznym swiecie, ciggtym leku, dyskomforcie

- ktére nie potrafig regulowac stanu pobudzenia (podwyzsza¢ ani redukowac)

- ktére majg zaburzony rytm przebiegu cyklicznych funkcji biologicznych (spania, jedzenia, czuwania);
- ktérych krzyki i ptacze bardziej modulowane, majg znaczenie sygnalizacyjne.

Cel pracy: uporzagdkowanie doznan, oraz ukierunkowanie chaotycznej aktywnosci, poprzez m.in.:
-wyeliminowanie z pomieszczenia zbednych bodzcéw,

-wprowadzenie i przestrzeganie planu dnia oraz niezmiennej struktury przebiegu zajec,

-regularne prowadzenie pracy z oddechem,

-zajecia w Sali Dos$wiadczania Swiata”

STADIUM Il - stadium pierwszych nawykow, rozwijania schematéw (2 — 4 miesigc zycia)
e pojawiaja sie ruchy dowolne, zachowanie staje sie mniej odruchowe
e pierwsze przystosowania nabyte i reakcje kotowe pierwotne

e Reakcje kotowe pierwotne polegajg na przetwarzaniu reakcji odruchowej, ale zmienionej pod
wptywem przypadkowo wykonywanego ruchu i potgczenia z nowym doznaniem zmystowym.
Niemowle probuje powtdrzy¢ atrakcyjne dla niego zachowanie, ktére poczatkowo byto
przypadkowe. Zachowania zogniskowane sg na wiasnym ciele, np. wtozenie kciuka do buzi —
pierwsze schematy. Pierwsze zdarzenie jest przypadkowe, potem dziecko usituje je
powtdrzyé — poczatek zachowan celowych, dziatan intencjonalnych.



e pojawia sie odruch orientacyjny

cel pracy: rozpoczecie manipulacji, chwytanie zabawki pod kontrolg wzroku (przekroczenie
stadium 1)

Cwiczenie i poszerzane mozliwosci wzrokowych/odbiér bodzcéw i analiza wzrokowa

Cwiczenie zdolnosci spostrzegania i wyodrebniania przedmiotéw w polu widzenia — wodzenie
wzrokiem, przygladanie sie przedmiotom, osobom w poblizu 1 metra, usmiech na widok znajomych
twarzy, rados¢ na widok mamy.

Umiejetnos$¢ korzystania z rak

Celowy chwyt przedmiotow wtozonych w reke jeszcze bez kontroli wzroku

Koordynacija reka — oko (Il stadium)

Zanim dziecko zacznie chwytac¢ przedmioty pod kontrolg wzroku nabywa umiejetnos$é przygladania
sie swoim rekom, potem dotykania przedmiotédw zawieszonych nad nim.

Poczagtkowo chwyta zabawke, gdy zaréwno ona, jak i reka znajdujg sie w jego polu widzenia, pdzniej
wtedy, gdy dostrzega sama zabawke.

Niemowle zaczyna by¢ zdolne do potaczenia kilku schematéw (koordynacja schematow wzrokowych
i stuchowych — patrzy w kierunku zrédta dzwieku; koordynacja schematéw wzrokowych i ruchowych
— chwyta to, co widzi; patrzy na to, co chwycito)

W przypadku oséb niewidomych dgzymy do chwytu skoordynowanego z ruchem i dotykiem dtoni, do
chwytu przedmiotéw lokalizowanych stuchowo (koordynacja ruchowo — dotykowa, koordynacja

stuchowo — ruchowa).

STADIUM Il - stadium wtdrnych reakcji kotowych (4 — 8 miesigc zycia)
e zachowanie skierowane na przedmioty i zdarzenia

e zdolnosé chwytu pod kontrolg wzroku (koordynacja wzroku z dotykiem); osoby niewidome
lokalizujg przedmioty wykorzystujgc dotyk potgczony z ruchem, inne nogami, ustami.

e reakcje kotowe wtdérne

e Reakcje kotowe wtdrne polegajg na wielokrotnym powtarzaniu cyklu ruchéw, ktére
poprzednio doprowadzity do interesujgcych dziecko rezultatow w jego Srodowisku
zewnetrznym. Niemowle potrzgsa grzechotka, styszy ciekawy dzwiek, powtarza ruch,
by ponownie wywota¢ dZzwiek. Pierwotne wywotanie dZzwieku moze by¢ nadal przypadkowe.

e brak rozréznienia miedzy sobg a otaczajgcym Swiatem

e brak zainteresowania zabawka, ktéra zostaje na oczach dziecka zakryta



e potrafi odnalez¢ przedmiot czesciowo zakryty

e brak statosci przedmiotu mimo, ze zauwazamy elementy antycypacji (oczekiwanie na znane)
i poszukiwania (ptacz, wiercenie sie po odebraniu smoczka)

e proste schematy manipulacyjne bez swiadomosci istnienia przedmiotu

e przedmioty same w sobie nie interesujg dziecka, nie zdaje ono sobie sprawy z jego realnego
istnienia, ciekawy natomiast jest sam ruch reki trzymajacej przedmiot

e brak intencji komunikowania czegokolwiek

e dziecko ponawia préoby nasladowania zachowan, ktdre juz potrafi przejawiac, sg to
jednoczesnie zachowania, w ramach ktdrych moze samo widzie¢ lub stysze¢ wiasne dziatania
(wokalizacja, ruchy rak, ale nie mimika twarzy).

cel pracy: rozwijanie mozliwosci manipulacyjnych, znalezienie przedmiotu schowanego

w obecnosci dziecka), osiggniecie statoéci przedmiotu/uczenie zaleznosci srodek — cel [dziecko
odsuwa przeszkode, by siegna¢ po zabawke] (przekroczenie stadium lll)

Cwiczenie prostych schematéw manipulacyjnych

Puszczanie przedmiotu w sposéb kontrolowany, uderzanie przedmiotem o podtoze, szuranie
po podtozu, potrzgsanie, wktadanie do buzi, przektadanie z reki do reki.

Bardzo czesto nie udaje sie opanowac wszystkich schematdw, nie jest to konieczne w osiggnieciu
kolejnego stadium, zazwyczaj sg to 2-3 sposrdd nich. Natomiast istotna jest mozliwie duza
czestotliwo$é manipulacji, to od niej przede wszystkim zalezy tempo rozwoju.

Czasem sytuacja zdrowotna uczestnika zaje¢ wymaga znalezienia stabilnej pozycji, wspomagania
poprzez stabilizacje jego dtoni dtonig specjalisty.

STADIUM IV - stadium koordynacji Srodkéw i celéw (8 — 12 miesigc zycia)

e koordynacja schematow wtérnych opanowanych w stadium 1ll i ich zastosowanie w nowych
sytuacjach, z nowymi przedmiotami, zazwyczaj nie zauwazamy nowych schematéw
manipulacyjnych (znane juz, opanowane wczes$niej schematy sg koordynowane w nowy
sposAb — dziecko taczy znane schematy, nie zauwazamy schematdw nowych)

e zainteresowanie przedmiotem i jego wtasciwosciami nie tylko wrazeniami jakie daje
poruszanie rekg trzymajacg przedmiot

e dziatania przyczynowo-skutkowe, dziatanie intencjonalne, podstawowym wyznacznikiem
osiggniecia stadium IV jest poszukiwanie przedmiotu ukrytego na oczach dziecka, usuwanie
przeszkody (Srodek do osiggniecia celu) by siegngé po zabawke (cel).

Niemowle éwiczy jeden schemat jako $rodek do celu po to, aby inny schemat mdgt by¢
¢wiczony jako cel (odsuwa przeszkode, by chwyci¢ przedmiot) — koordynacja schematéw.



e Dziatanie intencjonalne przejawia sie w tym, ze dziecko moze zainicjowaé sekwencje nowych
dziatan nastawionych na okreslony cel, pierwsze zdarzenie nie jest juz przypadkowe, jak
miato to miejsce w poprzednim stadium.

e btad A nie B; jesli 2-3 razy ukryjemy na oczach dziecka przedmiot w tym samym miejscu,
to bedzie go tam szukato nawet jesli kolejny raz na jego oczach ukryjemy go w miejscu innym

e zwrdcenie uwagi na wiasciwosci przedmiotu z jednoczesnym ignorowaniem ruchéw reki (cel
— wiasciwosci przedmiotu, srodek do uzyskania celu — ruchy reki)

e azdo stadium lll dziecko komunikuje sie w sposéb nieintencjonalny, za pomocg mowy ciata,
teraz zauwazamy komunikacyjne zachowania intencjonalne: przywotywanie, krecenie gtowa,
ciggniecie dorostego za ubranie i jednoczesne zaglgdanie w twarz

e postep w opanowaniu zdolnosci nasladowczych, ale nadal w zakresie zachowan z jego
repertuaru

e dziecko zaczyna nasladowac zachowania, ktérych nie moze widzie¢ i stysze¢ u siebie —
poczatek zdolnosci reprezentacji — mimika, wyraz twarzy (jeszcze niedoktadnie)

cel pracy: nadal rozwijanie umiejetnosci manipulacyjnych
rozwoj reprezentacji umystowej (funkcji symbolicznej) przejawiajacej sie w komunikacji
intencjonalnej, nasladownictwie odroczonym i zabawie symbolicznej (przekroczenie stadium IV)

O ile w przypadku dzieci z normy rozwojowej obserwujemy pewng stagnacje w rozwoju umiejetnosci
manipulacyjnych, to zauwazamy, ze teraz z jednym i tym samym przedmiotem wykonujg kilka dziatan
manipulacyjnych naraz. Praca z osobg z niepetnosprawnoscia polegaé powinna na prébach nauczenia

jej nowego schematu manipulacyjnego, na zwiekszeniu czestosci i liczby zachowan manipulacyjnych

w réznych sytuacjach (terapia, organizowanie przestrzeni, pozycjonowanie)._

Rozwijanie mowy lub alternatywnego sposobu komunikowania

Wspieranie umiejetnosci myslenia symbolicznego
sygnalizowanie gestem, ze chce pic

Zabawa symboliczna

Nasladownictwo odroczone, bez wzoru

Zdaniem Piageta nasladownictwo ma charakter symboliczny dopiero w wieku dwdch lat, wspodtczesne
badania wskazujg juz na 9-ty miesiac zycia.

Czasem zdarza sie, ze osoby niepetnosprawne w stadium IV opanowujg umiejetno$¢ manipulacyjna
ze stadium V, nie oznacza to jednak, ze to stadium juz osiggnety.

STADIUM V - odkrywania nowych $rodkéw (13 — 18 miesigc zycia)



e nowosc¢ (silne zainteresowanie wszystkim co nowe, poszukuje rzeczy nowych juz nie natrafia
na nie przypadkowo) i eksploracja, eksperymentowanie (odkrywanie mozliwosci i cech
przedmiotéw metodg préb i btedéw)

e reakcje kotowe trzeciego rzedu i wykrywanie nowych sposobdw za pomoca czynnego
eksperymentowania do osiggniecia znanych celéw (moze przysungé pudetko, na ktérym lezy
przedmiot, by po niego siegngd)

e Reakcje kotowe trzeciego rzedu polegajg na powtarzaniu cyklu ruchdw zwigzanych z jakims
efektem, przy jednoczesnym obserwowaniu efektu i zmienianiu czynnosci

(dziecko nie prébuje odtworzy¢ wydarzenia w sposéb dostowny, stara sie je zmieniaé —
upadek przedmiotu w nowej pozycji 2-3 razy)

e brak btedu A nie B; dziecko szuka przedmiotu w miejscu, w ktérym byt na jego oczach ukryty

e tworzenie nowych schematéw manipulacyjnych w nowych sytuacjach, z nowymi
przedmiotami: darcie papieru, odkrecanie pokrywek i nakretek, wktadanie przedmiotow
jeden w drugi, wpychanie przedmiotow pod wode i czekanie az wyptyng, otwieranie pudetek
itp.

e wzrasta umiejetnos¢ nasladowania (doktadnos¢ — mozliwy dalszy rozwéj zabawy)

cel pracy: dalszy rozwdj umiejetnosci manipulacyjnych
rozwijanie funkcji symbolicznej: mowa lub alternatywne sposoby komunikowania sie

nasladownictwo odroczone, zabawa symboliczna (przekroczenie stadium V)

Dostarczanie duzej liczby réznorodnych przedmiotéw

STADIUM VI - inwencji dzieki nagtemu rozumieniu (18 — 24 miesigc zycia)

e rozwdj oparty na reprezentacji umystowej, manipulacja przestaje mie¢ znaczenie rozwojowe
(dziecko moze myslec bez dziatania)

e wymyslanie nowych sposobdw za pomocg kombinacji myslowych, rozwigzywanie probleméw
»W gtowie” a nie metodg prob i btedéw, bez koniecznosci eksperymentowania

e dziecko potrafi znalez¢ ukryty na jego oczach przedmiot, nawet jesli zostat przeniesiony
w inne miejsce, a ono nie widziato go podczas przenoszenia (zamiana miejsca potozenia
kubkéw odwrdconych dnem do gory, pod ktérymi znajduje sie przedmiot)

e umiejetnosc zastosowania i rozumienia symboli (uzywa stowa w odniesieniu do przedmiotu,
ktorego nie ma)

e komunikacja intencjonalna



e zabawy symboliczne (udaje, ze jeden przedmiot zastepuje inny, ze jakas rzecz, ktérej nie ma,
jest obecna)

¢ nasladownictwo odroczone (nasladuje zachowania, ktére widziato jakis czas wczesniej)

cel pracy: rozwadj reprezentacji umystowej przejawiajacej sie w komunikacji intencjonalnej,
nasladownictwie odroczonym i zabawie symbolicznej

OKRES SYMBOLICZNY semiotyczny, przedoperacyjny — (2 — 7 rok zycia)
=  rozwodj jezyka
= gwattowny rozwdj pojeciowy

= rozumowanie ma charakter czesciowo logiczny
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