SCENARIUSZ ZAJEC

Temat: Rozbudzanie mozliwosci percepcyjnych. Ksztattowanie umiejetnosci
manipulacyjnych, ¢wiczenie praksji reki i palcéw — ,Dary jesieni”.

11l ZESPOL REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZY
Osoba prowadzaca zajecia: Magdalena Bulska
Data: 03.12.2015r (godz. 11.15)

Cele ogdlne:
- budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa;
- inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z uczniem (AC, AK);
- doskonalenie umiejetnosci skupiania uwagi na osobie nauczyciela, jego gtosie;
- stymulacja wielozmystowa;
- pobudzenie poczucia sprawczosci oraz wyzwalanie ukierunkowanej aktywnosci;
- poprawienie czucia powierzchniowego i gtebokiego poprzez dostarczenie
réoznorodnych bodzcow;
- usprawnianie pracy rak i dtoni poprzez rozluznianie napiecia miesniowego
oraz ¢wiczenia manipulacyjne z uzyciem lisci naturalnych oraz papierowych (AK),
kasztandw, orzechdw, szyszek, wrzosu;
- rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej (AC, AK);
- wydtuzanie czasu koncentracji uwagi na celowym dziataniu;

Cele operacyjne:
Uczestnik zajec:
- reaguje na gtos i gesty nauczyciela, nawigzuje z nim kontakt wzrokowy (AC, AK);
- pozwala na masaz rak, dtoni;
- patrzy (AC, AK) na podawane dary jesieni, chwyta je: liscie, szyszki, wrzos, kasztany,
orzechy (KK — worek z orzechami — unosi do goéry i upuszcza na podtoge) i wypuszcza
do koszyka na polecenie;
- poddaje sie woli nauczyciela podczas kruszenia i sypania lisci;
- patrzy na przesypywane , przedmioty” (AC, AK);
- patrzy na wykonywang prace (AC, AK);
- wspotpracuje podczas czynnosci porzgdkowych, ubierania sie oraz mycia
i wycierania rak.

Metody :
- ekspozycji;
- podajaca;
- praktycznego dziatania;
- metoda F. Affolter;
- elementy masazu dtoni.

Formy pracy:



- grupowa;

- indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

- tekst wiersza Natalii Usenko ,,Wiersz jesienny”, oliwka (o zapachu lawendy), duzy

karton z szablonami lisci, suche liscie oraz liscie z papieru, kasztany, szyszki, wrzos,

worek z orzechami, koszyki, watek, klej, cerata, koszule/fartuchy, przybory do mycia.
Przebieg zajec:
I.  Czes$¢ wstepna

1. Zajecie miejsc w kregu. Odczytanie wiersza Natalii Usenko.

,Wiersz jesienny”

Lato odjechato

starym samochodem.
Nad jeziorem wierzby
smetnie patrza w wode.
Deszcz starannie podlat
trawe i kamienie,

i ostatni kasztan
wiasnie spadt na ziemie.
Rozczochrana jesien,
cata w zétte prazki,
kolorowe liscie

gubi jak pienigzki.

Ptaki odlatuja,

a do naszych okien

juz sie zbliza zima
cichym kocim krokiem.

2. Stymulacja wechowa oliwka o zapachu lawendy; elementy masazu reki.

3. Prezentowanie przyniesionych daréw jesieni. Prowokowanie do koncentrowania
uwagi: chwytanie kasztandéw i wrzucanie ich do koszyka, lisci, wrzosu, szyszek
ogladanie ich, wachanie, chwytanie worka z orzechami — unoszenie do géry
i upuszczanie na podtoge (KK).

II.  Czes¢ wtasciwa

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe. Sygnat zapowiadajacy zajecia wtasciwe —
cerata, blat. Wtozenie fartuchéw i zajecie miejsc przy stole (AC,AK).

2. Aktywna praca uczestnika zajec.
Cwiczenia manipulacyjne z uzyciem liéci naturalnych oraz papierowych (AK),
wrzosu, chwytanie worka z orzechami (KK — masaz ciata).
Smarowanie arkusza z szablonami lisci klejem z uzyciem watka, posypywanie
arkusza kruszonymi lis¢mi i wrzosem.
Odrywanie szablondw lisci.

3. Prace porzadkowe / mycie rak / zdjecie fartuchow.

4. Zaprezentowanie wspdlnej pracy, ekspozycja na wystawie.

[l Zakonczenie zajet
1. Pozegnanie.



