BILATERALNA INTEGRACJA (BI)

Bilateralna integracja (obustronna integracja) to wspoétpraca i koordynacja w
czasie kiedy jakis okreslony ruch jest wykonywany przez jedng strong ciafa
niezaleznie od ruchdw jego drugiej strony, oraz zdolnos¢ koordynacji obydwu
czesci ciata podczas wykonywania wielu sekwencji ruchdéw. To koordynacja i
wspotpraca obu stron ciata w dziataniu (przodu i tytu, prawej i lewej strony,
gory i dotu). Czynnosciami wymagajgcymi takiej wspotpracy sg np. ciecie
nozyczkami, fapanie pitki, szycie. Trudnosci w obustronnej koordynaciji
prowadza do problemow w nauce takich jak niezrozumienie instrukcji,
problemdéw w rozrdznianiu prawej i lewej strony, problemow z czytaniem,
pisaniem, méwieniem, pamiecia.

Symptomy zaburzen obustronnej integracji:

- obnizona obustronna koordynacja np. problemy z tapaniem pitki,

- trudnosci z réznicowaniem stron prawa/lewa,

- unikanie przekraczania linii sSrodkowej ciata np. krecenie tutowiem,

- niewyksztatcona w petni lateralizacja np. utrzymujaca sie oburecznosg,

- niskie umiejetnosci wykonywania ruchow sekwencyjnych np. kopniecie pitki
w ruchu, tapanie pitki po kozle,

- czesto towarzyszg zaburzeniom posturalno-okotoruchowym.

Zatozeniem metody Bilateralnej Integracii jest:

- poprawia $wiadomos¢ swojego ciata / gdzie sie zaczynam a gdzie koncze/ i
schemat ciata w przestrzeni

- poprawia rownowage i kontrole postawy

- wptywa na wspotprace miedzy potkulami

- poprawia wspotprace gora/dét, lewo/prawo, przdd / tyt
- poprawia poczucie kierunku

- wspiera ksztattowanie sie lateralizacji



- poprawia pamie¢ sekwencyjng i planowanie ruchu
- wypracowuje automatyzacje ruchow
- uczy wielozadaniowosci

- wptywa na wzrost pewnosci siebie.
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