HARMONOGRAM PRACY ZESPOLU PROMOCJI ZDROWIA

NA ROK SZKOLNY 2015/2016

Termin Zadania

Wrzesien Rozpoczecie konkursu czystosci i monitoringu I1 $niadania.

Wrzesien Sprzatanie $wiata, przystgpienie po raz 11 do ogolnopolskiej akcji pod
hastem ,,Wyprawa poprawa”.

Wrzesien Spotkanie z rodzicami - przedstawienie zasad zdrowego zywienia, listy
produktow zalecanych i nie zalecanych w ramach II $niadania uczniow.
Prelekcja dla rodzicow (pielegniarka).

Wrzesien Przygotowanie gazetki na temat zachowan bezpiecznych.

Wrzesien- Organizacja sportowo-rekreacyjnych i1 edukacyjno-turystycznych form

Listopad oraz | spedzania czasu wolnego w plenerze dla uczniéw, nauczycieli 1 rodzicOw.

Marzec- Wyjscia na $ciezke zdrowia oraz spacery z kijkami - Nordic Walking.

Czerwiec. Ksztaltowanie umiej¢tnosci  kontroli wlasnej aktywnosci poprzez
korzystanie z ,.krokomierzy”.

Pazdziernik- | Przygotowanie planu pracy ,,Szkoty Promujacej Zdrowie”.

Czerwiec

Pazdziernik Organizacja uczestnictwa uczniéw i rodzicow w , Tataspartakiadzie”
organizowanej co roku przez stowarzyszenie ,,Dobra Wola” oraz udziat
w Olimpiadzie Specjalne;j.

Pazdziernik Organizacja corocznego ,Festiwalu kulinarnego — Mleko 1 jego
przetwory”.

Wrzesien- Udzial w szkoleniach, konferencjach, zajeciach otwartych z zakresu

Czerwiec tematyki prozdrowotnej (zgodnie z harmonogramem).

Wrzesien- Organizacja pogadanek pielegniarki szkolnej na temat higieny jamy

Czerwiec ustnej dla wszystkich uczniéw oraz higieny wieku dojrzewania dla
uczniéw Gimnazjum i SzPdP.

Styczen Organizacja apelu z zakresu bezpieczenstwa oraz opracowanie
materiatbw na tablice ZPZ — Bezpieczne ferie wraz z pogadanka
na temat zagrozen substancjami psychoaktywnymi 1 zachowan
asertywnych.

Luty Eko Walentynki — impreza ogélnoszkolna i zabawy ekologiczne.

Kwiecien Organizacja ogolnoszkolnego turnieju badmintona.

Kwiecien Organizacja ,,Dnia Ziemi” zgodnie z aktualnym hastem.

Kwiecien Spotkania ze stuzbami — spotkanie z funkcjonariuszami Policji —
LSubstancje psychoaktywne, nowe narkotyki - dopalacze”.

Czerwiec Prezentacja dziatan Zespotu Promocji Zdrowia podczas ,Pikniku

Rodzinnego” potaczona z krzewieniem idei zdrowego stylu zycia




1 zdrowego odzywiania pod hastem ,Zdrowe II $niadanie” oraz
upowszechnianie koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie.

Czerwiec Organizacja rodzinnego turnieju sportowego dla ucznidow i rodzicow,
w ramach Pikniku Rodzinnego.

Czerwiec Organizacja tygodnia ochrony $rodowiska — rozstrzygniecie konkursu
czysto$ci 1 monitoringu II $niadania, happening potaczony z zabawami
ekologicznymi.

Czerwiec Organizacja ,,Treningu aktywno$ci motorycznej” dla ucznidow z grup
rewalidacyjnych.

Czerwiec Organizacja apelu oraz opracowanie materiatow na tablice ZPZ z zakresu

bezpieczenstwa — ,,Bezpieczne wakacje”.




